
RAYOS X
Preparación para estudio

QUINDIMAG



Radiografía Simple (Torax, extremidades,
cráneo)

No requieren ayuno ni dieta especial.

Paciente mayor de 70 años

El día anterior al examen consumir un almuerzo liviano y abundantes
líquidos. Sólo debe consumir dieta líquida, tomar jugos, consomé, agua
de panela, aromática, té en agua y líquidos abundantes. No debe
consumir lácteos, gaseosas, no fumar

Radiografías de columna lumbar, sacro-
coccíx o abdomen simple

Se recomienda una dieta blanda o líquida (caldos, consomés, gelatina,
jugos en agua) y evitar lácteos, gaseosas, granos y bebidas oscuras para
reducir los gases.

 Con frecuencia se solicita tomar un laxante oral (como fosfato de sodio
o Travad oral) la tarde anterior para limpiar el colon. (Solicita más
información al momento de solicitar tu cita).
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