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Tomar preparacion oral:

Se solicita al paciente dos botellas de agua de 600cc, sin gas. Se
preparan echando 6 cc de contraste oral. Preparacion realizada en
nuestras IPS. Se entrega una botella al paciente para que de 2 a 6 horas
antes del estudio se la tome y la otra queda en nuestra institucion para
ser tomada 15 minutos antes de realizar el estudio.

Para ninos mayores de 6 meses se solicita al paciente una botella de
agua de 600cc. Se prepara colocando 6 cc de contraste oral. Preparacion
realizada en nuestra IPS. Se entrega la botella al paciente para que de 2
a 6 horas antes del estudio se la tome la mitad y la otra mitad antes del
estudio.

Tomar preparacion oral:

Se solicita al paciente dos botellas de agua de 600cc, sin gas. Se
preparan echando 6 cc de contraste oral. Preparacion realizada en
nuestra IPS. Se entrega una botella al paciente para que de 2 a 6 horas
antes del estudio se la tome y la otra queda en nuestra institucion para
ser tomada 15 minutos antes de realizar el estudio.

Para ninos mayores de 6 meses se solicita al paciente una botella de
agua de 600cc. Se prepara colocando 6 cc de contraste oral. Preparacion
realizada en nuestra IPS. Se entrega una botella al paciente que de 2a 6
horas antes del estudio se la tome y la otra queda en nuestra institucion
para ser tomada 15 minutos antes de realizar el estudio.
El paciente debe tener de 4 a 8 horas de ayuno.




El paciente debe tener de 4 a 8 horas de ayuno. Debera enviar examen
de laboratorio de Creatinina en sangre, por via correo electronico o
WhatsApp, para verificar el resultado; si sobrepasa los valores del rango
del laboratorio, se debe solicitar el peso y la estatura del paciente actual
para realizar tasa de filtracion glomerular y en base a esto el medico
radidlogo sera quien tome la decisidon, Si el medico radidlogo da el aval
de realizar el estudio se procede a citar al paciente, de lo contrario se
sugiere al paciente solicitar al médico tratante estudio simple.
Adicionalmente se debe tener en cuenta la vigencia establecida para el
Laboratorio de Creatinina:

VIGENCIA: 1 mes. Para pacientes hospitalizados 8 dias.

Tomar un litro de agua, 1 0 2 horas antes de la realizacion del estudio. Si
el estudio es contrastado, no se debe tomar el agua. Si es contrastado
debera enviar examen de laboratorio de Creatinina en sangre, por via
correo electronico o WhatsApp, para verificar el resultado; si sobrepasa
los valores del rango del laboratorio, se debe solicitar el peso y la
estatura del paciente actual para realizar tasa de filtracion glomerulary
en base a esto el medico radidlogo sera quien tome la decision, Si el
medico radidlogo da el aval de realizar el estudio se procede a citar al
paciente, de lo contrario se sugiere al paciente solicitar al médico
tratante estudio simple.

Adicionalmente se debe tener en cuenta la vigencia estableci
Laboratorio de Creatinina:

VIGENCIA: 1T mes. Para pacientes hospitalizados 8 dias.
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Si el paciente requiere un estudio contrastado debera enviar examen de
laboratorio de Creatinina en sangre, por via correo electronico o
WhatsApp, para verificar el resultado; si sobrepasa los valores del rango
del laboratorio, se debe solicitar el peso y la estatura del paciente actual
para realizar tasa de filtracion glomerular y en base a esto el medico
radidlogo sera quien tome la decision, Si el medico radidlogo da el aval
de realizar el estudio se procede a citar al paciente, de |lo contrario se
sugiere al paciente solicitar al médico tratante estudio simple.
Adicionalmente se debe tener en cuenta la vigencia establecida para el
Laboratorio de Creatinina:

VIGENCIA: 1 mes. Para pacientes hospitalizados 8 dias.

Para todos los estudios contrastados se debe solicitar al paciente traer
un acompanante y es fundamental sugerir hidratacion desde las 24
horas antes del estudio.

Cuando se vaya a agendar un paciente que se haya realizado estudios
contrastados, se debe esperar minimo 4 dias para realizar el proximo
estudio contrastado. Estos pacientes deberan realizarse nuevamente
laboratorio de Creatinina, ya que los niveles cambian con la aplicacion
del medio de contraste.

Los pacientes hospitalizados que requieran estudios contrastados, se les
debe solicitar traer una vena permeable independiente a la que se esté
usando con catéter de 18 o 20 en pacientes adultos y 22 o0 24 en
pacientes pediatricos.




Tener en cuenta que en PARAMEDICOS S.A no se deben formular
medicamentos para nefroproteccion. Esto es competencia del médico
tratante o nefrdélogo.

e Todo paciente que requiera estudio con utilizacion de medio de
contraste intravenoso requiere ayuno.

e Siel paciente es hipertenso se le recalca que se debe tomar su
medicamento habitual

e Tener de 4 a 8 horas de ayuno.

e Los pacientes hospitalizados que requieran estudios contrastados, se
les debe solicitar traer una vena permeable independiente a la que
se este usando con catéter de 18 0 20 en pacientes adultosy 22 0 24
en pacientes pediatricos.

Nota. Tener en cuenta que los Tac de abdomen contrastados también
requieren la preparacion del Tac de abdomen simple, que se encuentra
detallado en este protocolo.

Notas Aclaratorias:
e Si el paciente es lactante y se realiza una Tomografia Contrastada
debe suspender la lactancia por 24 horas.
e Si el paciente es lactante y se realiza una Resonancia Magnética
Contrastada debe suspender la lactancia por 24 horas.
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